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お試し趣味
お茶会

プログラム
スケジュールの

ご案内

毎週2回
10：00-12：00
各種プログラムを
行っています！

見学や体験参加
も可能です！

お気軽にどうぞ♪

職場適応術
SST（雑談）

面接練習

繰り返し練習して本
番に備えましょう。

ゲストスタッフ

履歴書・職務経歴書
の書き方を学び、作

成します。

前週のSSTを踏まえ
て、まわりの方とコミュ
ニケーションを楽しみ

ましょう。

スタッフ

職場での人間関係の
維持について学び、
ロールプレイも行いま

す。

スタッフ

ビジネスマナー
就活講座

履歴書・職務経歴書

オフィス
まるべりー

今年度のプログラム
や目的を説明しま
す。のち、CANVAを
使って各自抱負を作
成・発表しましょう。

社会人としての心構
えを学びます。

スタッフ スタッフ

Word講座

ビジネス文書検定問
題にチャレンジしま

す。

スタッフ
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2025
仕事術

CANVA（抱負）

スタッフ

お試し趣味
ボッチャ

楽しく体を動かしま
しょう。

スタッフ


